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    Fit1-24® biodynamische NatUrkraft  

Fit124® biodynamische NatUrkraft ist speziell für die mitochondriale Energiegewinnung 
(Citratcyklus/Atmungskette) entwickelt worden und liefert die notwendigen Rohstoffkonzentrate 
(Vitalstoffe) in bioaktiver Form.  

Die wichtigste Beobachtung zahlreicher Anwender: 
Fit124® biodynamische NatUrkraft ergänzt auf einfache Weise die Ernährung und unterstützt die 
natürlichen Stoffwechselprozesse. Ein erhöhter Bedarf lässt sich somit gut abdecken und eine 
tägliche Zufuhr von notwendigen Rohstoffen ist gewährleistet.  
 
Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln: 
Zink  10mg 100% Mangan 2mg 100%  
Selenium 55µg 100% Molybdän 50µg 100%  
Nikotinamid  48mg 300% Riboflavin 4.2mg 300%  
Thiamin 3.3mg 300% Pyridoxin 2mg 140%  
Cobalamin 3µg 120% 
Diverse Gemüse/Pflanzen, Aminosäuren und Polyphenolen. 
 

Die Nahrungsergänzung Fit124® enthält natürliche Vitamine und ist ein Konzentrat biologischer 
und biodynamischer Rohstoffe, die aufgrund ihrer Natürlichkeit und speziellen Herkunft die 
"Lebendigkeit" der Natur transportieren. Auf der Grundlage neuster wissenschaftlicher und 
orthomolekularmedizinischer Erkenntnisse wurde Fit124® partiell ergänzt. 
Die Energiegewinnung in der Zelle, in den Kraftwerken (Mitochondrien) wird gefördert. Dadurch 
werden die meisten aggressiven Sauerstoff-Radikale durch normale ATP-Gewinnung natürlich 
verwertet und in den Prozess unschädlich wieder eingebunden. Durch eine gezielte 
Supplementierung mit Fit124® biodynamische NatUrkraft werden die körpereigenen 
mitochondrialen Selbstregulations- und Reparaturmechanismen wieder aktiviert.  
Neuste Erkenntnisse der Mikronährstoffmedizin wurden mit dem jahrtausendealten und bewährten 
Rezept von "Mutter Natur" kombiniert und angewandt. Mit Fit124® bringen Sie ohne Aufwand in 
jede Mahlzeit eine biologische und biodynamische Komponente mit ein. Einfacher können Sie die 
Qualität Ihrer Ernährungsweise nicht steigern. Die Inhaltsstoffe von Fit124® aktivieren den 
mitochondrialen Stoffwechsel - Ihr Stoffwechsel erreicht dadurch eine jugendliche Dynamik, wie sie 
in der Wachstumsphase üblich sind. Das bedeutet, alle Ihre Vitalstoffe und Nährstoffe, die Sie zu 
sich nehmen, werden noch besser verstoffwechselt.  
Einnahme:  
2 Kapseln täglich (je 1 morgens und 1 mittags) zu den Mahlzeiten mit einem grossen Glas Wasser 
einnehmen. Bei eher empfindlichen Personen empfehle ich, die Kapsel zu öffnen und den Inhalt mit dem 
Wasser zu mischen und dann zu trinken oder in ein Müesli oder Fruchtsaft zu rühren und nachzutrinken. Bei 
erhöhtem Bedarf abends eine zusätzliche Kapsel. 6 Tage durchführen, dann 1 Tag Pause (z.B. Sonntag). 
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1 Dose (reicht für 2 Mt.) Fr.  88.-- 

3 Dosen (reicht für 6 Mt.) Fr. 231.-- anstatt Fr. 264.-- (Stückpreis Fr. 77.--) 


